IMMANUEL
ALBERTINEN

DIAKONIE
I IMMANUEL KLINIK RUDERSDORF

Universitatsklinikum der MHB

Aktion Saubere Hdnde

Mit wirksamer Handehygiene
Infektionen vermeiden

» UNIVERSITATS
M » 1} KLINIKUM

IM VERBUND

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Besuchende,
liebe Angehorige,

in unserem Alltag sind wir von einer Vielzahl von

Mikroorganismen wie Bakterien, Viren und Pilzen um-
geben. Fiir das menschliche Auge nicht sichtbar, wer-
den die Erreger meist liber die Hande weitergegeben.

Neben lebensnotwendigen Bakterien gibt es bestimmte
Keime, die insbesondere fiirimmungeschwachte Per-
sonen im Krankenhaus zur Gefahr werden und zu einer
Infektion fiihren konnen. Deshalb spielt die Hygiene
und insbesondere die Handehygiene in unserer Klinik
eine zentrale Rolle.

In diesem Flyer finden Sie daher wichtige Hinweise,
wie Sie mit einer sorgfaltigen Handedesinfektion
andere und sich selbst schiitzen, um der Ubertragung
von Infektionen im Krankenhaus vorzubeugen. Im
hauslichen Umfeld hingegen reicht das griindliche
Waschen mit Wasser und Seife aus. Bei der Betreuung
von pflegebediirftigen Angehdrigen mit Infektions-
krankheiten im hauslichen Umfeld empfehlen wir
Ihnen, mit dem Hausarzt abzusprechen, ob besondere
Hygienemalnahmen erforderlich sind.

Haben Sie weitere Fragen?
Sprechen Sie uns gerne an.

Ilhr Hygieneteam der Immanuel Klinik Riidersdorf



Mit der Teilnahme an der nationalen Kampagne
Aktion Saubere Hénde zur Verbesserung der Patien-
tensicherheit moéchten wir fiir das Thema Hygiene
sensibilisieren. Die Handedesinfektion hat fiir die
Mitarbeitende unserer Klinik eine hohe Bedeutung.
Darliber hinaus ist es uns wichtig, auch Sie darauf
aufmerksam zu machen.

Wann sollten Sie lhre Hande
desinfizieren?

bei Betreten und bei Verlassen der Klinik und
des Patientenzimmers

m nach Benutzung der Sanitdreinheit bzw. des WCs

m vorund nach Kontakt mit der eigenen Wunde
oder Schleimhauten

m vor Betreten von Risikobereichen (z.B. ITS)

m nach Kontakt mit haufigen Handkontaktflachen
(Turklinken, Fahrstuhl, Handlaufe)

Handedesinfektionsspender finden Sie in unserer
Klinik beispielsweise in den Eingangsbereichen sowie
an verschiedenen offentlichen Stellen und in den
Patientenzimmern.

Eine wirksame Handedesinfektion dauert 30 Sekun-
den. Dazu wird ausreichend Handedesinfektionsmittel
(ca.2 -3 Hiibe/5ml) in die trockene, hohle Hand
geben und verrieben. Besonders wichtig ist, dass alle
Areale der Hande mit dem Desinfektionsmittel benetzt
sind.



1. Handflachen gegen-
einander reiben und
zusatzlich die Hand-
gelenke

2. Kreisendes Reiben iR r# o

der Fingerkuppen der
linken Hand in der
rechten Handflache
und umgekehrt

3. Rechte Handflache i g‘i%@g'gﬂ:gg@
tiber linken Hand- f MM &ﬁqw i
riicken und umgekehrt

4. Handflachen
gegeneinander mit
verschrankten und
gespreizten Fingern

5. AuRenseite der Finger
auf gegenliberliegende
Handflache

6. Kreisendes Reiben
des rechten Daumens
in der geschlossenen
linken Hand und
umgekehrt




Aktion Saubere Hdande

Die Aktion Saubere Hénde ist eine nationale Kampagne
auf Initiative der WHO zur Verbesserung der Com-
pliance der Handedesinfektion von medizinischem
Personal in deutschen Gesundheitseinrichtungen.

Die Kampagne hat die Verbesserung der Patienten-
sicherheit in Krankenhausern, Alten- und Pflege-
heimen sowie in ambulanten medizinischen Einrich-
tungen zum Ziel.

Mitarbeitende dieser Einrichtungen werden regel-
malig geschult und fiir das Thema sensibilisiert.
Patientinnen und Patienten sowie Besuchende und
Angehdorige bekommen Informationsmaterial zur
Verfligung gestellt.

Je nach Intensitat ihrer Bemihungen bekommen die
Einrichtungen ein Bronze-, Silber- oder Gold-Zertifikat
verliehen.

5 "5% Die Immanuel Klinik Riidersdorf
ii } °3 istim Rahmen der Aktion Saubere
( Hénde mit dem Gold-Zertifikat
01 7o ausgezeichnet.

Mehr Informationen finden Sie unter
aktion-sauberehaende.de
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