
In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Adipositas- und  
metabolische Chirurgie



Sehr geehrte Patienten 
und Patientinnen,  
sehr geehrte Angehöri
mit der Erweiterung unseres Therapieangebotes an 
Sie, möchten wir als Immanuel Klinik Rüdersdorf 
unserem Versorgungsauftrag in der Region Rechnung 
tragen. Neben der Behandlung von Notfällen und 
chirurgischen Tumorerkrankungen, stellt das krank-
hafte Übergewicht (Adipositas) eine der wichtigsten 
Ursachen für zahlreiche Gesellschaftserkrankungen 
wie Diabetes, Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall 
und den vorzeitigen Gelenkverschleiß dar.

Mit dem multimodalen Therapieangebot haben wir 
ein wirksames Instrument an der Hand, den Weg in ein 
erfülltes und gesundes Leben zurück zu ermöglichen 
und langfristig zu begleiten.  

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und sind im neuen 
Team für Sie da!

Dr. med. Dipl. oec. 
Colin M. Krüger, MBA
Chefarzt 
Chirurgie, Zentrum für Robotik

Anna Kieslich
Oberärztin  
Chirurgie, Leiterin des Zentrums  
für Ernährungsmedizin und  
metabolische Chirurgie

ge,



Adipositas 

Adipositas kann als eigenständige chronische  
Erkrankung angesehen werden, die viele anderen 
Erkrankungen nach sich ziehen kann. Die Ursachen 
sind vielschichtig und vor einer Behandlung müssen 
Erkrankungen der Schilddrüse, Depressionen oder  
die Einnahme von bestimmten Medikamenten  
ausgeschlossen werden.  
Bei Übergewicht  ist eine  Reduktion der Nahrungs- 
zufuhr meist zu kurz gegriffen. Bei einer durch Adipo-
sitas bereits deutlich veränderten Stoffwechsellage ist 
eine Gewichtsabnahme ohne medizinische Hilfe kaum 
mehr möglich. 
Mit einer deutlichen Gewichtsabnahme können die  
Risiken schwere Folgeerkrankungen wie z. B. Diabetes 
mellitus, Bluthochdruck, aber auch ein erhöhtes 
Krebsrisiko minimiert werden.

Wir bieten Ihnen ein multimodales Konzept  
zur Behandlung der Adipositas an. 

In persönlichen ärztlichen Gesprächen beraten wir  
Patientinnen und Patienten zu möglichen konser- 
vativen und operativen Behandlungs- und Therapie-
möglichkeiten.
Die konservative Behandlung beinhaltet eine sechs-
monatige Ernährungsberatung, die in Kooperation mit 
einer Ernährungswissenschaftlerin angeboten wird. 
Eine Bewegungstherapie und ggf. eine Verhaltens- 
therapie komplettieren unser Therapieangebot. 
Gelingt eine Reduktion des Gewichtes mit dem konser-
vativen Therapieansatz nicht, kann eine operative 
Therapie in Erwägung gezogen werden.
Die operative Behandlung und das mögliche Opera-
tionsverfahren werden im persönlichen Gespräch  
erörtert und nach Kostenübernahme durch die  
Krankenkasse geplant.



Wir bieten Ihnen verschiedene Verfahren der baria-
tischen Behandlung an. Alle Operationen werden 
minimal-invasiv mit modernster Technik robotisch- 
assistiert durchgeführt.

Sleeve-Operation  
(Schlauchmagen)

Der größte Teil  des Magens wird entfernt. Es verbleibt 
ein schlauchförmiger Restmagen.
 

 ■ Begrenzung des Nahrungsvolumens
 ■ Reduktion des Hungergefühls
 ■ auch in sehr hohem BMI-Bereich sicher möglich
 ■ Aufnahme der Nährstoffe im Darm unverändert
 ■ Komplikationsrate gering

Magenpförtner /
Pylorus

reszesierter
Magen

Magenschlauch

Zwölffingerdarm /
Duodenum



Magenbypass

Neben der Magenverkleinerung wird beim Magen-
bypass eine teilweise Umgehung des Dünndarms 
hergestellt.
 

 ■ deutlich schnellere Gewichtsabnahme
 ■ geringes Risiko einer Gewichtszunahme
 ■ effektive Therapie eines Diabetes mellitus
 ■ effektive Therapie einer vorbestehenden  

Refluxerkrankung

Eine langfristige und strukturierte Nachsorge, sowie 
eine Selbsthilfegruppe für Patientinnen und Patienten 
mit Adipositas vervollständigen unser Behandlungs-
angebot.

Bauchspeichel-
drüse / Pankreas

Gallenblase

Speiseröhre /
Ösophagus

biliopan-
kreatischer Teil

Restmagen

alimentärer Teil

gemeinsamer
Schenkel

Magenpouch

Verdauungssekret
Nahrung
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Immanuel Klinik Rüdersdorf
Universitätsklinikum der MHB

Seebad 82 / 83 

15562 Rüdersdorf bei Berlin 

Chirurgie 
Tel. 03 36 38 83 - 312

Terminvereinbarung
Ambulanz- und Aufnahmezentrum

Tel. 03 36 38 83 - 327 / - 328

ruedersdorf.aaz@immanuel.de

ruedersdorf.immanuel.de
immanuelalbertinen.de

Träger
Krankenhaus und Poliklinik Rüdersdorf GmbH  

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.


