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Reflux 4.0
Interdisziplinäre Konzepte

3. Rüdersdorfer 
Chirurgietag
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Lassen Sie sich von Experten beraten

Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin mit 
unseren Spezialisten, um sich zu informieren oder zu klären, 
welche Behandlung bei den konkreten Beschwerden die 
beste Wirkung entfaltet.

Rufen Sie uns an unter: 
(03 36 38) 83-3 27 oder
(03 36 38) 83-3 28

Privatsprechstunde mit Chefarzt Dr. Krüger nach Vereinbarung.

Ihr nächster Termin:

Datum, Uhrzeit 
Ort 
Bitte bringen Sie mit        Einweisungsschein

        Überweisungsschein
         

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen zu Ihrem Termin haben.

Unsere chirurgischen Schwerpunkte

Die Abteilung für Chirurgie ist in fünf bereichsübergreifende 
Schwerpunkte unterteilt. Unsere spezialisierten Ärzte 
arbeiten eng zusammen, damit Sie individuell und gemäß 
modernster Standards versorgt sind. 

  Viszeralchirurgie
  Kolorektale Chirurgie
  Proktologie
  Endochrine Chirurgie
  Unfallchirurgie und Orthopädie

Immanuel Klinik Rüdersdorf
Chirurgie
Seebad 82/83  
15562 Rüdersdorf bei Berlin

Terminvereinbarung 
Ambulanz- und Aufnahmezentrum 
Tel. (03 36 38) 83-3 27/ -3 28
ruedersdorf.aaz@immanuel.de
ruedersdorf.immanuel.de

Chronische Refl ux-Krankheit

Mittwoch, 19. September 2018
17.00 bis 19.00 Uhr 
Immanuel Klinik Rüdersdorf . Seebad 82/83 
15562 Rüdersdorf bei Berlin . Raum der Stille



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Der Rüdersdorfer Chirurgietag ist eine vierteljährlich 
stattfindende Veranstaltungsreihe zu neuen Erkenntnis-
sen, Operationsmethoden und Therapien in der Chirur-
gie. 

Wir laden niedergelassene ärztliche Kollegen und alle  
interessierten Gäste zu einem wissenschaftlich-fach-
lichen  Austausch mit Chirurgen der Immanuel Klinik 
Rüdersdorf sowie mit Gastreferenten aus der Berlin- 
Brandenburger Ärzteschaft ein.  

Im Rahmen des 3. Rüdersdorfer Chirurgietags setzen wir 
unseren Fokus auf die Refluxchirurgie. Zum Auftakt gibt 
Dr. med. Christian Jenssen, Chefarzt am Krankenhaus 
Märkisch-Oderland, einen internistisch-gastroentero-
logischen Überblick über nichtoperative Therapien der 
Refluxerkrankung. 
Im Anschluss werden aktuelle chirurgische Thera-
pie-möglichkeiten im Rahmen der konservativen und 
robotisch-assistierten Chirurgie vorgestellt. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine interessante 
Veranstaltung. 

Dr. med. Dipl.oec. Colin M. Krüger, MBA
Chefarzt Chirurgie

  

Die Veranstaltung wird mit zwei Fortbildungspunkten 
bei der Landesärztekammer Brandenburg zertifiziert.

  

   Wir danken unseren Sponsoren
B.Braun / Aesculap und Medtronic 
für die freundliche Unterstützung.

Liebe Patientinnen und Patienten,

so wie in allen Bereichen des täglichen Lebens, entwickeln sich 
die Medizin und die Medizintechnik in einem rasanten Tempo.

Dank neuster Erkenntnisse kann die operative Behandlung 
einer Reflux-Krankheit Patienten eine echte Alternative 
bieten, wenn Medikamente nicht mehr lindernd wirken.

Trotz allen Fortschritts stehen die Sicherheit und der Nutzen 
für Sie immer im Vordergrund. Ob eine OP notwendig ist 
und welche Methode in Frage kommt, wägen wir im 
Einzelfall ab. 

Schenken Sie uns einen Moment Ihrer Aufmerksamkeit,  
um Ihnen eine Möglichkeit zur dauerhaften Bekämpfung 
der Reflux-Krankheit vorzustellen. Wenn Sie sich angespro-
chen fühlen, vereinbaren Sie einen Sprechstunden-Termin  
mit uns und wir finden den für Sie persönlich besten Weg. 

Operationen schonend, sicher und von auf die Erkrankung 
spezialisierten Ärzten anzubieten, das ist unser Anspruch 
an uns selbst. 

 
Ihr

Dr. med. Dipl. oec. Colin M. Krüger, MBA
Chefarzt Chirurgie
Zentrum für Robotik 

Was ist chronischer Reflux?

Die Reflux-Krankheit ist eine in Deutschland weit 
verbreitete Volkskrankheit, unter der bis zu 10% der 
Bevölkerung leiden. 

Unter Reflux wird das Aufsteigen von Magensäure in die 
Speiseröhre verstanden. Da die Schleimhaut der Speise-
röhre nicht für Säure ausgelegt ist, kann es bei chroni-
schem Reflux zu einer Entzündung der Speiseröhre 
kommen (Ösophaghitis). Im schlimmsten Fall verändert 
sich das Speiseröhrengewebe zu einer Krebsvorstufe.

Zu den häufigsten Ursachen der Krankheit zählen
  Erhöhter Druck im Bauchraum
   Herabgesetzte Muskelspannung im  

Speiseröhrenschließmuskel
  Reizmagen
  Zwerchfellbruch

Kann Reflux chirurgisch  
behandelt werden?

Die Reflux-Krankheit ist eine für viele Betroffene sehr 
belastende Erkrankung und kann zu beträchtlichen Einschrän-
kungen im Alltag führen. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine medikamentöse Therapie können durchaus Linderung 
verschaffen. Viele Patienten lehnen aber eine lebenslange 
Medikamenteneinnahme ab oder leiden unter den Neben-
wirkungen. Für diese Patienten bietet die chirurgische 

Therapie von der Reflux-Krankheit eine dauerhafte 
Besserung und die einzige Chance für ein Leben ohne 
Medikamente.

Hochpräzisions-Chirurgie

Für die operative Behandlung einer Reflux-Erkrankung 
bestehen mehrere chirurgische Möglichkeiten. Bei der 
„laparoskopischen Fundoplicatio nach Nissen“ wird um 
die untere Speiseröhre eine so genannte „Fundusman-
schette“ gelegt. Bei einem fortgeschrittenen Stadium 
wird das umgewandelte Gewebe entfernt. Beide 
Operations techniken sind auch mit dem da Vinci-Sys-
tem durchführbar. 

Warum eine OP mit dem  
da Vinci-Roboter? 

Bei Eingriffen an der Speiseröhre ist Präzisionsarbeit 
gefragt, deshalb kommt die roboter-assistierte Chirurgie 
dem Patienten besonders bei dieser Erkrankung zu Gute.
Durch kleinere Schnittstellen und akkurate Arbeitsweise 
werden das Gewebe und die Organe nur minimal belastet. 

Vorteile
  Weniger Blutverlust
  Weniger Wundschmerzen
  kleine Narben 
  Schnellere Erholung von der Operation
   Schnellere Entlassung aus dem Krankenhaus als bei 

herkömmlichen Operationen 



Programm

17.00 Uhr Begrüßung
  Einleitendes Update zum Status der  
  Refluxerkrankung in Deutschland
  Dr. Dipl. oec. Colin M. Krüger, MBA
     
17.25 Uhr   Nichtoperative Therapie der gastro 
  ösophagealen Refluxerkrankung
  Ereichbares, Probleme und Grenzen 
  Dr. med. Christian Jenssen 
  Ärztlicher Leiter und Chefarzt der Klinik  
  für Innere Medizin, 
  Krankenhaus Märkisch-Oderland 
     
17.45 Uhr  Pause 

18.00 Uhr  Aktuelle chirurgische Möglichkeiten  
  in der Refluxchirurgie und ihre 
  Limitationen
  Dr. med. Tilman Schlick
  Facharzt Chirurgie

18.20 Uhr Individuelle Optionen in der Reflux 
  chirurgie  
  Paradigmenwechsel dank da Vinci? 
  Dr. Dipl. oec. Colin M. Krüger, MBA 
  
18.45 Uhr Austausch am Buffet

Unsere kommenden Veranstaltungen

17. Oktober  Auftaktveranstaltung im Immanuel  
  Cardio Centrum Berlin:
  Innovative Chirurgie aus einer Hand in  
  der Mitte Berlins

14. November 4. Rüdersdorfer Chiruegietag:   
  Alterstraumatologie



Immanuel Klinik Rüdersdorf
Chirurgie
Seebad 83/83
15562 Rüdersdorf bei Berlin
www.ruedersdorf.immanuel.de

Anmeldung
Sekretariat Arztdienst
Kornelia Zeidler
Tel. (03 36 38) 83-3 12
k.zeidler@immanuel.de

Gesellschaft
Krankenhaus und Poliklinik Rüdersdorf GmbH
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Die Immanuel Klinik Rüdersdorf ist 
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Medizinischen Hochschule Branden-
burg Theordor Fontane


