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Liebe Angehörige, liebe Pflegende,  
liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Verlauf von Demenz-Erkrankungen kommt es 
häufig zu Situationen, in denen Angehörige und 
Helfer den Kranken nicht verstehen. Die Folge sind 
oft hoch emotionale Konflikte, die alle Beteiligten 
an ihre Grenzen bringen.  

Mit dem fünften Rüdersdorfer Demenztag möch-
ten wir uns dieser Thematik aus verschiedenen 
Perspektiven nähern, nach Ursachen suchen und 
Lösungen diskutieren. 

Wir freuen uns auf einen interessanten und anre-
genden Nachmittag mit intensivem Austausch.

Ihre
Prof. Dr. med. Martin Heinze
Chefarzt der Abteilung für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

Alexander Mommert
Geschäftsführer Immanuel Klinik Rüdersdorf



Programm

13.30 Uhr Eröffnung und Begrüßung 

13.45 Uhr  die ärztliche Perspektive:  
Was macht Demenz mit den  
Menschen? Verhaltens- und  
Wesensveränderungen bei  
demenzbetroffenen Patienten 
Christoph Held

14.30 Uhr  aus Perspektive der ambulanten Pflege: 
Warum macht Herr Müller das?  
Mathias Wirtz 

15.00 Uhr Kaffeepause mit Klaviermusik 

16.00 Uhr  aus Perspektive der Angehörigen:  
Die Würde erhalten 
Gisela Thiele

16.30 Uhr  aus Perspektive der stationären Pflege: 
Die Normalen sind das Problem  
Horst Kobow

17.00 Uhr Zeit für Austausch und Diskussion



Referenten

Dr. med. Christoph Held
FMH Psychiatrie, geriatrischer Heimarzt und 
Gerontopsychiater beim Geriatrischen Dienst der 
Stadt Zürich und Buchautor („Das demenzgerechte 
Heim“, „Wird heute ein guter Tag sein?“, „Was ist 
gute Demenzpflege?“)

Horst Kobow
Einrichtungsleiter des Katharinenhof am Dorfanger 
in Fredersdorf, Netzwerk Demenz MOL

Gisela Thiele
Angehörige aus Petershagen, Netzwerk Demenz MOL

Mathias Wirtz
Gerontologe, Projektkoordinator Haltestelle Diako-
nie Spandau

Musikalisch begleitet uns Henry Kulisch am Klavier. 

Eine Akkreditierung bei der Landesärztekammer 
ist beantragt.



Der Weg zu uns

Immanuel Klinik Rüdersdorf . Konferenzzentrum

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Über S-Bahnhof Erkner oder Fredersdorf und dann 
mit dem Bus

Anreise mit dem Auto
Über den Berliner Ring, bitte die Ausfahrt Rüders-
dorf benutzen.
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Poliklinik Rüdersdorf

Immanuel Klinik
Rüdersdorf

Anreise mit den öffentlichen Verkehrs- 

mitteln über S-Bahnhof Erkner oder Freders-

dorf und dann mit dem Bus.

Anreise mit dem Auto über den Berliner 

Ring, bitte die Ausfahrt Rüdersdorf benutzen.

Auf dem Gelände sind ausreichend 

Parkplätze vorhanden.
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Die Abteilung für Psychiatrie, Psychotherapie  
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Medizinischen Fachhochschule Theodor Fontane
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