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Informationen fiir Patienten
und Angehérige

zum Thema Sturz

Wir méchten thnen Empfehlungen wahrend thres Klinikaufenthaltes zur
Vermeidung von Stiirzen geben:

Bitte sprechen Sie mit hrem Pflegeteam tber Ihren Bedarf an Unterstiitzung.

Bitte benutzen Sie die Ihnen empfohlenen Hilfsmittel.

Bitte sprechen Sie bei Schwindel oder Verdnderung threr Kérperwahrnehmung

mit einem Arzt oder dem Pflegepersonal.

Bitte sorgen Sie fiir ausreichende Lichtverhdltnisse z. B. erst Beleuchtung am Bett
anschalten bevor Sie aufstehen.

Bitte gehen Sie bei Bewegungseinschrankungen immer in lhrem Tempo und lassen
Sie sich nicht von anderen Personen drangen, schneller zu gehen.

Sollte es doch einmal zu einem Sturz kommen:

Mit den besten Wiinschen fur Ihre Gesundheit
lhr Pflegeteam



Was ist ein Sturz?

»Ein Sturz ist jedes Ereignis, in dessen Folge eine Person unbeabsichtigt auf dem Boden
oder auf einer tieferen Ebene zu liegen kommt.*

(Expertenstandard, Deutsches Netzwerk fiir Qualitdtsentwicklung in der Pflege,
Osnabrlick, Februar 2006, ,,Sturzprophylaxe in der Pflege®)

Die Klinik ist fir Sie eine ungewohnte Umgebung. Durch Ihre Krankheit oder [hre Ope-
ration sind Sie unter Umstanden in Ihrer Beweglichkeit eingeschrankt bzw. geschwacht.
Durch die Einnahme von Medikamenten kann es ebenfalls zur Beeintrachtigung des
Reaktionsvermégens, der Koordination und der Wahrnehmung (z. B. Taubheitsgefiihl)
kommen. Dadurch kann es Ihnen schwerer fallen, in bestimmten Situationen schnell und
angemessen zu reagieren.

Was Kénnen Ursachen fiir einen Sturz sein?

Probleme mit dem Gleichgewicht

Eingeschriankte Bewegungsfreiheit

Erkrankungen wie z.B. Durchblutungsstérungen, Taubheitsgefiihl in den

Beinen (Polyneuropathie), offenes Bein (Ulcus cruris) oder Osteoporose
Sehbeeintrachtigung durch z. B. ungeeignete oder vergessene Brille

Erkrankungen mit einer kurzen Ohnmacht wie z. B. Unterzuckerung (Hypoglykdmie)
oder zu niedriger Blutdruck (Hypotonie), Herzrhythmusstérung

Unvermogen, Harn oder Stuhl zu halten (Inkontinenz)

Angst vor einem Sturz, weil Sie schon einmal gefallen sind

Verwendung von nicht angepassten oder nicht richtig erkldrten Hilfsmitteln
Offene Schuhe oder zu enge Kleidung

Einige Medikamente wie z.B. Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Blutdrucksenkende
Mittel oder einige Schmerzmittel

Gefahren in der Umgebung wie schlechte Beleuchtung, zu wenige Haltegriffe,
glatte oder nasse FuRbdden

Stolpergefahren durch herumliegende Gegenstande



