
In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie



Liebe Patientinnen  
und Patienten,
für Betroffene mit Erkrankungen oder Verletzungen
des Fußes oder der Fußgelenke ist es von enormer
Wichtigkeit, von spezialisierten Ärztinnen und Ärzten
mit bewährten Verfahren behandelt sowie mit
modernsten Implantaten versorgt zu werden.
Unsere Chirurginnen und Chirurgen beraten Sie gern
individuell im Rahmen einer Sprechstunde bezüglich
der Diagnose und der notwendigen Therapie. Zudem
arbeiten wir bei der Behandlung eng mit erfahrenen
Fachkräften der Ergo- und Physiotherapie sowie der 
Orthopädietechnik zusammen.

In diesem Flyer geben wir Ihnen eine Übersicht
darüber, welche Erkrankungen des Fußes und der
Fußgelenke häufig auftreten und welche
(chirurgischen) Therapieverfahren wir anbieten.

Ihr 

Dr. med. Dipl. oec.  
Colin M. Krüger, MBA
Chefarzt Chirurgie

Kay Berg
Oberarzt und Facharzt für  
Chirurgie und Unfallchirurgie



Häufigste Erkrankungen 
des Fußes und der Fußgelenke

Zehenfehlstellungen
	■ Hallux valgus 

Vorwölbung der Innenseite des  
Großzehengrundgelenkes „Ballen“

	■ Hallux ridigus 
Schmerzen/Bewegungseinschränkung 
 im Zehengrundgelenk 

	■ Kleinzehendeformitäten 
Fehlstellung der 2. bis 5. Zehe  
„Krallen- oder Hammerzehen“ 

	■ Digitus quintus varus 
Verbreiterung des Fußaußenrandes  
„Schneiderballen“

	■ Zehenverkürzungen 

Angeborene oder erworbene Fußfehlstellungen
	■ Plattfuß
	■ Knickfuß
	■ Spreizfuß
	■ Senkfuß
	■ Hohlfuß



Metatarsalgie (plantarer Vorfußschmerz)
Schmerzsymptomatik unter dem Vorfußballen

Osteochondrale Läsionen
Mikroverletzungen mit einhergehender Schädigung 
des Gelenkknorpels und Gelenkknochens

Fersensporn
	■ Faszitis plantaris 
	■ Schmerzsymptomatik im Bereich der Ferse

Arthrosen der Fußwurzel 
unspezifischer Ruhe- und Belastungsschmerz

Arthrosen des Sprunggelenkes
	■ Arthrose im oberen Sprunggelenk
	■ Arthrose im unteren Sprunggelenk

 
Frakturen
Versorgung aller Frakturen des Fußes und des  
Sprunggelenkes mit modernsten Implantaten



Diagnostische Verfahren
	■ Anamnese und klinische Befunderhebung,  

Beurteilung von Bewegungsabläufen,  
Fehlstellungen und Instabilitäten

	■ bildgebende Verfahren (Röntgen, MRT, CT)

Wir bieten folgende Therapien an

Konservative (nicht-operative) Therapien
	■ lokale Infiltrationen
	■ intraartikuläre Injektionen

Operative Therapien
	■ minimal-invasive Vorfußchirurgie
	■ offen chirurgische Eingriffe zusätzlich  

bei Fußfehlstellungen
	■ Versteifungsoperationen
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Immanuel Klinik Rüdersdorf 
Universitätsklinikum der MHB

Seebad 82 / 83

15562 Rüdersdorf bei Berlin

Chirurgie 
Tel. 03 36 38 83 - 312 
ruedersdorf.chirurgie@immanuel.de 

Terminvergabe 
Ambulanz- und Aufnahmezentrum 

Tel. 03 36 38 83 - 328 / -327

ruedersdorf.aaz@immanuelalbertinen.de

 

ruedersdorf.immanuel.de 
immanuelalbertinen.de

Träger
Krankenhaus und Poliklinik Rüdersdorf GmbH  

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.


