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Proktologie

Diagnostik und chirurgische
Therapie bei gutartigen
Enddarmerkrankungen

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Liebe Patientinnen
und Patienten,

kaum ein Bereich des Alltags ist so umfangreich von
stetigem Wissenszuwachs, Innovation und Speziali-
sierung gepragt wie die medizinische Versorgung.
Fir unsere Patientinnen und Patienten ergibt sich
damit der berechtigte Anspruch, auch bei Enddarm-
erkrankungen von spezialisiertem medizinischen
Fachpersonal (Proktologen) mit den modernsten
Methoden behandelt zu werden.

Die an der Immanuel Klinik Riidersdorf tatigen
proktologischen Fachkrafte verfligen liber eine groRRe
Bandbreite an diagnostischen Mitteln und beraten Sie
kompetent zu moglichen Therapieformen bei End-
darmerkrankungen. Im Rahmen unserer Beckenboden-
sprechstunde arbeiten wir zudem eng mit Kolleginnen
und Kollegen aus der Gynakologie zusammen.

In diesem Flyer informieren wir Sie darliber, welche
Enddarmerkrankungen haufig auftreten und welche

chirurgischen Therapieverfahren wir jeweils anbieten.
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Ubersicht der haufigsten
Erkrankungen der Enddarmregion

Hamorrhoiden

m  Stadium 1 - duRerlich nicht zu sehen

m  Stadium 2 - die Hdmorrhoidenknoten
treten mit dem Stuhlgang aus, ziehen sich aber
spontan zuriick

m  Stadium 3 - die Hdmorrhoidenknoten treten aus,
miissen aber manuell zurlickgefiihrt werden

m  Stadium 4 - die Hdmorrhoidenknoten kbnnen
nicht mehr zuriickgefiihrt werden

Analabszesse und -fisteln

Bei Abszessen im Analbereich handelt es sich um
schmerzhafte Entziindungen mit einer Eiteransamm-
lung. Haufig sind Abszesse mit gangartigen Strukturen
zum Mastdarm vergesellschaftet oder entstehen auf-
grund einer Fistel.

Analfissur
Die Analfissur ist ein sehr schmerzhafter Einriss
der Analschleimhaut.

Mariske

Marisken sind kleine Hautfalten im Bereich des Afters.
Die Analhygiene wird erschwert, evtl. tritt Juckreiz oder
ein Analekzem auf.

Sinus pilonidalis

Dies ist eine Entzlindung eines eingewachsenen Haar-
balgs der Gesalifalte, auch Steillbeinfistel oder Piloni-
dalsinus genannt. Haufig entwickeln sich hieraus
eiternde Abszesse.



Diagnostische Verfahren

m  Rektoskopie und Proctoskopie
(Mastdarm- und Endarmspieglung)

m  Koloskopie (Dickdarmspieglung)

m  Endosonographie
(Ultraschalluntersuchung des Mastdarms)

m  Funktionstest und Scoring

®  Anale Sphinctermanometrie (Druckmessung
des SchlieBmuskelapparates)

m Defdkographie (Entleerungsmessung)

m  Computertomographie und Kernspintomographie

m  Transit-Zeit-Messung (Hinton-Test)

m diagnostische Laparoskopie (Bauchspiegelung)

Therapie

Operative Therapie

m stadiengerechte und schonende OP-Verfahren
bei Hamorrhoiden: mittels Hamorrhoidalarterien-
ligatur (HAL) und Recto-Anal-Repair (RAR), sowie
klassischer OP-Verfahren wie Milligan-Morgan
und Ferguson

m  OPnach Longo (Hdmorrhoidopexie)

m  OPvon Analfissur, Analpolyp und Mariske

m  schlieBmuskelschonende operative Versorgung
der Analfistel per Flap und Sphincternaht,
Sphincterotomie oder Sphincterrekonstruktion

m  OP des Pilonidalsinus, zweizeitiges Vorgehen,
pit picking und plastische Rekonstruktion
nach Karydakis und Limberg

m  Entfernen von anogenitalen Kondylomen

Konservative (nicht-operative) Therapie

Diat- und Erndhrungsberatung
Hautschutz und Pflege der Analregion
lokale medikamentdse Therapien



Lassen Sie sich
von Experten beraten

In der Proktologie-Sprechstunde werden Sie von
spezialisiertem medizinischen Fachpersonal zu den
Therapiemoglichkeiten im Rahmen von gutartigen
Enddarmerkrankungen beraten.

Vereinbaren Sie einen personlichen Beratungstermin
mit unseren Experten, um sich zu informieren, welche
Behandlungsform bei Ihren konkreten Beschwerden
zu empfehlen ware.

Sie erreichen unser Ambulanz- und Aufnahme-
zentrum zur Terminvereinbarung unter folgender
Telefonnummer: 03 36 38 83 - 327/- 328

Privatsprechstunde mit Chefarzt Dr. med. Dipl. oec.
Colin M. Kriiger ist nach Vereinbarung moglich.

Unsere Spezialisten

Dr. med. Oskar Riickbeil
Stellvertreter des Chefarztes,
Koordinator Darmkrebzentrum,
Oberarzt

Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Koloproktologie (FEBS)

Dr. med. Uwe Sebestyen
Oberarzt

Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Koloproktologie, Kontinenz und
Beckenbodenchirurgie
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Immanuel Klinik Riidersdorf
Chirurgie

Seebad 82/83

15562 Riidersdorf bei Berlin

Terminvereinbarung

Ambulanz- und Aufnahmezentrum
Tel. 033638 83-327/-328
ruedersdorf.aaz@immanuel.de

ruedersdorf.immanuel.de
immanuelalbertinen.de
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