
In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Zuhause-Behandlung  
in psychischen Krisen 
Stationsäquivalente   
Behandlung 



Liebe Interessierte, 
die Hochschulklinik für Psychiatrie und Psycho-  
therapie an der Immanuel Klinik Rüdersdorf bietet 
im Falle einer psychischen Krise eine psychiatrische 
Behandlung zu Hause an. So müssen die Patientinnen 
und Patienten nicht stationär in der Klinik aufge- 
nommen werden, sondern können an sieben Tagen 
der Woche in ihrem häuslichen Umfeld behandelt  
und begleitet werden. 

Die Stationsäquivalente Behandlung (StäB) ist laut  
Sozialgesetzbuch „eine zeitlich begrenzte, umfas-
sende psychiatrische und psychotherapeutische 
Behandlung durch ein ärztlich geleitetes multipro-
fessionelles Team im persönlichen Lebensumfeld der 
Patientinnen und Patienten.“ 
 
Sie ist dabei eine gleichwertige Alternative zur  
vollstationären Behandlung. 



Folgende Leistungen bieten  
wir Ihnen an: 

■■ Behandlung durch ein multiprofessionelles Team 
bestehend aus Genesungsbegleitung, Physio-
therapie, Pflege, Sozialarbeit, Psychologie und 
ärztlichem Dienst

■■ Tägliche Hausbesuche an 7 Tagen der Woche
■■ Bei Bedarf und Wunsch können Angehörige, 

Bezugspersonen oder ambulante Behandelnde 
hinzugezogen werden. 

Im Einzelfall können wir anbieten: 
■■ Erarbeitung einer Wochen- und Tagesstruktur 
■■ Erschließung des sozialen Umfelds 
■■ Sicherstellung der Weiterbehandlung und  

Versorgung 

Die Nutzung weiterer therapeutischer Angebote in der 
Klinik (Gruppen- und Ergotherapie) ist möglich. 

Bitte beachten Sie: 
■■ Alle Mitbewohnenden über 18 Jahre im Haushalt 

müssen mit dieser Behandlungsform einver-  
standen sein. 

■■ Ein persönlicher Kontakt am Tag ist gesetzlich 
vorgeschrieben. 

■■ Schwere körperliche Erkrankungen können einer 
Behandlung zu Hause entgegenstehen.

Einsatzgebiet: 
MOL: Rüdersdorf, Fredersdorf-Vogelsdorf, Neuen- 
hagen, Petershagen / Eggersdorf, Altlandsberg,  
Strausberg
LOS: Woltersdorf, Erkner, Grünheide, Schöneiche bis 
nach Fürstenwalde
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Immanuel Klinik Rüdersdorf
Seebad 82/83

15562 Rüdersdorf bei Berlin 

Hochschulklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Tel. (Klinik): 03 36 38 83 - 501

Tel. (StäB): 0174 155 26 27 

ruedersdorf.staeb@immanuel.de

psychiatrie.immanuel.de  
ruedersdorf.immanuel.de 
immanuelalbertinen.de 
 
Träger 

Krankenhaus und Poliklinik Rüdersdorf GmbH 

Eine Einrichtung der Immanuel Albertinen Diakonie.

Hochschulklinik der

Medizinischen Hochschule Brandenburg

Theodor Fontane


